
महिलाओ ंको किस बारे में जानकारी की आवश्यकता ह ै

अण्डाशय का कैं सर

अण्डाशय कयडा ह?ैं
अण्डाशय दो छोट अग होत ह, जो गरडाशय क दोनों तरफ़ स्थित 
होत ह।  अण्डाशयों से मसहलडा क अण् आत ह। अण्डाशय 
ए्ट्ोजन और प्डाजेसट्ोन हडाममोन बनडात ह। 
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अण्डाशयों का कैं सर क्या है?
अण्डाशयों का कैं सर तब होता ह ैजब अण्डाशयों की कोशिकाओ ं
में परिवर्तन आ जाता ह ैऔर इन का बढ़ना नियंत्रण से बाहर हो 
जाता ह।ै  अण्डाशयों में कई प्रकार की रसौलियां बन सकती हैं।

कुछ रसौलियों से कैं सर होते हैं और कुछ से नहीं।  कुछ प्रकार की 
रसौलियांं शरीर के अन्य हिस्सों में भी फ़ैल सकती हैं।

महिलाओ ंमें अण्डाशय का कैं सर क्यों  
होता है?
इस के बारे में निश्चित तौर पर किसी को नहीं पता कि कुछ 
महिलाओ ंको यह कैं सर क्यों हो जाता ह ैऔर कुछ को क्यों नहीं।

महिला में अण्डाशय के कैं सर की संभावना बढ़ जाती ह ैयदि:

ll वह अधड़े आय ुके अथवा इस से अधिक हो।

ll उसे गर्भवती होने में परेशानी हुई हो।

ll वह कभी गर्भवती न हुई हो अथवा शिश ुको जन्म न दिया हो।

और कयडा खतर ह?े ैं
महिला में अण्डाशय के कैं सर की सभंावना तब भी बढ़ जाती ह ै
यदि:

ll उसे स्तन-कैं सर अथवा बड़ी आतं का कैं सर हो।

ll उस के किसी पारिवारिक सदस्य को स्तन अथवा अण्डाशय 
का कैं सर हो।

ll उसने 5 वर्ष से ज़्यादा तक रजोनिवतृ्ति के लिए बिना प्राजेस्ट्रान 
के एस्ट्रोजन ली हो।

ll उसकी पषृ्ठभमूि परू्वी यरूोपीय यहूदी की हो।

इस क होन की सभडावनडा को कम करन क 
हलए कयडा कर सकत ह?
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इस कैं सर की रोकथाम के बारे में किसी को नहीं पता।  परंत ुमाना 
जाता ह ैकि कुछ चीज़ों से इस के होने की संभावना को कम किया 
जा सकता ह।ै  

निम्नलिखित से महिला की सहायता हो सकती ह,ै यदि: 

ll उसने गर्भ निरोधक गोलियों का सेवन की हो।

ll उस ने जन्म दिया हो।

ll उस की डिब वाहिकाओ ंकी नसबंदी हुई हो।

ll उस के गर भ्ाशय अथवा दोनों अण्डाशय निकाल दिए गए हों।
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आपको हकस बडात कडा धयडान रखनडा चडाहहए?
यदि आपको यह परिवर्तन नज़र आए ंतो अपने डाक्टर से मिलें।  
नोट करें यदि:

ll आपकी योनि से असाधारण रक्त-स्राव, धब्बे लगना अथवा 
कोई स्राव हो। 

ll आपकी दो माहवारी के बीच रक्त-स्राव हो।

ll आपको पेट के निचले भाग में दबाव अथवा दर्द महससू होता 
हो।

ll आपको पीठ दर्द की शिकायत हो जो समय के साथ और भी 
बढ़ गई हो।

ll आप अफ़ारा महससू करें अथवा आपका पेट बढ़ रहा हो। 

आप अन्य संकेत भी नोट कर सकते हैं।  अपने डाक्टर को बताए ं
यदि:  

ll आपको दस्त लगे हों अथवा पेट साफ़ होने में परेशानी हो।
ll आपको और समस्याए ंभी हों जो ठीक न हों - जैसे दर्द, गैस, 

उबकाई अथवा उल्टी।
ll बिना यत्न किए आपका भार बढ़े या घटे।
ll आपको खने में परेशानी हो।
ll आपका पेट कम खाकर अथवा बिना खाए ही भरा लगे।
ll आपको मतू्र-त्याग की फ़ौरन अथवा बार-बार ज़रूरत महससू 

हो।

यह लक्षण किसी अन्य कारण से भी हो सकते हैं।  सनुिश्चित होने के 
लिए अपने डाक्टर से मिलें।  प्रतीक्षा न करें।  आपकी सेहत ज़रूरी 
ह।ै	  

आप पररवतन लडा सकती ह!्त ैं

दिकर ्डाकटर को बतडाती ह। 

l जडान सक आपक शरीर क सलए कयडा ठीक ह।  यसद आप 
पररवतन दि तो अपन ्डाकटर से समल।

l यसद आपक पररवडार क सकसी सद्य को ्तन कसर अथिवडा 
अण्डाशय कडा कसर हो तो जनसनक परीक्षण क बडार म पतडा 
कर। 

 आप पतडा लगडा सकत ह यसद अण्डाशय कसर क कडारण हत   
	

प्डायः इस कसर कडा पतडा तब चलतडा ह जब मसहलडाए पररवतन ैं ै ं र्त
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अनय कौन स परीक्षण अथवडा जडाच करवडाई 
जडा सकती ह?
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इस कैं सर का पता लगाने का एकमात्र तरीका शारीरिक और पेडू की 
जाँच करवाए ंह।ै  डाक्टर अण्डाशय में आए परिवर्तन को महससू 
कर सकता ह ैजो एक रसौली हो सकती ह।ै

ll यदि रसौली पाई जाती ह ैतो कैं सर का पता लगाने के लिए 
बायप्सी परीक्षण की जरूरत पड़ सकती ह।ै

ll डाक्टर ऊतकों अथवा तरल का नमनूा कैं सर के ऊतकों का 
पता लगाने के लिए लेता ह।ै

कयडा होतडा ह यहि कसर क बडार म पतडा चल?ै ैं े े ें े
इस कैं सर के इलाज के बहुत सारे ढ़ंग हैं।  इलाज में सर्जरी और 
कीमोथेरैपी शामिल हो सकती ह।ै  जितना शीघ्र इलाज हो जाए, 
उतना अच्छा।

ll अपने डाक्टर से और जानकारी दनेे के लिए कहें। 

ll यदि आप में कोई भी संकेत अथवा लक्षण हों तो अपने डाक्टर 
से मिलें।

ll अपनी सेहत से सम्बंधित कोई भी प्रश्न अपने डाक्टर से पछूें।

अपने और अपने प्रियजनों के लिए अपना ध्यान रखें!

अहिक जडानकडारी क हलए, िख:े े ें
ll U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

ll CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

ll National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

ll National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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